
 
 

 



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

1.1.План внеурочной деятельности МБОУ Веселовская СОШ №1  обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования:  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 г. № 413».  

1.2. Основные образовательные программы среднего общего образования реализуются 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(Санитарные правила СП 2.4.3648-20  «Санитарноэпидемиологические требования к  организациям 

воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21).  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего,  основного общего, 

среднего общего образования.  

1.3. При разработке плана использовались следующие документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную  

деятельность";  

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года N 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115», 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования";  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);   

-Устав МБОУ Веселовская СОШ №1 



 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования  

2.1.План внеурочной деятельности МБОУ Веселовская СОШ №1 отражает основные цели и 

задачи образовательной организации и   подготовлен с учетом требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования,  обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.  

2.2. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  

Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности 

представлено в таблице:  

   

  

Количество часов в год по 

классам (годам обучения)  Всего за 2 года 

обучения  
Х  ХI  

Обязательная часть учебного плана 

образовательной организации  
1156  1054  2210  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  102  204  306  

Внеурочная деятельность  340  340  680  

  

2.3. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего   образования в 

зависимости от возможностей ОО, а также особенностей окружающего социума.  

Внеурочная деятельность осуществляется  по различным схемам, в том числе:                     

- непосредственно в образовательной организации;  

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации.  

Формы организации внеурочной деятельности:  

- учебные курсы;  

- спортивные студии, секции;  

  -  соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, экскурсии, мини-исследования;  

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы,  обеспечивают  гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность).  



3. Основные принципы плана  

3.1. При выборе направлений и отборе содержания обучения  МБОУ Веселовская СОШ №1 

учитывает:  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

-преемственность с технологиями учебной деятельности;  

- опора на традиции;  

- опора на ценности воспитательной системы школы. 

 Воспитательный результат внеурочной деятельности– непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегосяот успеваемости 

по обязательным учебным дисциплинам.  

3.2. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем 

самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

3.3. Внеурочная деятельность   решает следующие задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности, оказание помощи в поисках «себя»;  

- создание условий для индивидуального развития ребёнка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- развитие у обучающихся опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- развития у обучающихся опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- создание условий для расширения рамок общения обучающихся с социумом; обеспечение 

взаимосвязи, преемственности и интеграции основного и дополнительного образования; применение 

активных и творческих форм работы с обучающимися, направленных на присвоение детьми 

определенных духовно-нравственных ценностей; обеспечение совместной деятельности взрослых и 

детей на основе деятельностного подхода.  

     3.4. С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-познавательную 

деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и формированию функциональной грамотности:   

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  

- занятия по формированию функциональной грамотности;  

- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  

- профориентационные занятия.  

3.5  Направления внеурочной деятельности.   

• Духовно-нравственное  

• Коммуникативное направление  

(формирование функциональной грамотности)  

• Социальное  

• Общеинтеллектуальное  

• Общекультурное  

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11 классах – на 34 учебные недели.   

 Спортивно-оздоровительное направление представлено секцией: «Спортивные игры»–призвана 

сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для 



обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных 

игр, развитию физических способностей..  

Духовно-нравственное направление представлено курсами: «Я-гражданин Росии», «Разговоры о 

важном», «Россия –мои горизонты»- ориентировано на построение системы содействия 

профессиональному самоопределению обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практикоориентированного и диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС (готовности к профессиональному 

самоопределению) и вовлечению всех участников образовательного процесса, выявление исходного 

уровня сформированности внутренней (мотивационноличностной) и внешней (знаниевой в виде 

карьерной грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся 

и уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся после участия в 

профориентационной программе, формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся 

по построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей, информирование 

обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая 

знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями 

экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб, формирование 

у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории 

и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды, формирование 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. 

 Социальное направление представлено курсами: «Путь к успеху», «Практическое 

обществознание», «Страноведение»- целью является формирование у детей первоначальных навыков 

культуры и нравственных качеств, организации коллективной и индивидуальной работы, умений 

самостоятельно или коллективно реализовывать социально-значимую деятельность и осознания 

своей роли в ней как преобразователя, отрицательного отношения к аморальным поступкам, 

представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

отрицательных лидеров или ПАВ, бережного отношения и любви к природе .  

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами «Основные законы физики», «Своя 

игра с параметрами», «Основные вопросы подготовки к ЕГЭ по биологии», «Актуальные вопросы 

общей химии», «Основы речевой культуры» , «Компьютерное моделирование учебных задач» 

реализуется для обогащения запаса обучающихся научными понятиями и законами, формированию 

мировоззрения, функциональной грамотности, знакомства с различными видами человеческой 

деятельности, возможности раннего выявления интересов и склонностей. Предложенные программы 

формируют способность к эффективному и нестандартному мышлению, которую дети быстро 

переносят на другие предметы и используют при решении любых жизненных проблем. 

 Общекультурное направление «Проектная исследовательская деятельность» - способствует 

формирования коммуникативной и общекультурной компетенций 

 

 

 

 

4. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. 

  

Личностные результаты: 

 - готовность и способность к саморазвитию;  



-сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные результаты:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные результаты:  

-освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми компетенциями  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности  

для обучающихся 10-11х классов 



на 2023-2024 учебный год 

Наименование курса Кол-во часов в неделю 

по классам 

Кол-во 

часов в 

неделю 

итого 

10а класс 10б класс 11б  

«Спортивные игры» 1 1 1 3 

 «Я – гражданин России».              1 1 

 

2 

«Разговор о важном» 1 1 1 3 

Билет в будущее 1 1 1 3 

 «Путь к успеху»  1 1  2 

 «Своя игра с параметрами»                                1 1 2 

«Основные вопросы подготовки к 

ЕГЭ по биологии» 

1 1 1 3 

«Актуальные вопросы общей химии»  1 1 2 

Практическое обществознание              1 1 2 

 «Основы речевой культуры» 

 

                                  1  1 

 «Компьютерное моделирование 

учебных задач»  

 

 1 1 2 

Основные законы физики              1  1 

«Проектная деятельность» 1 1  0,5 2,5 

«Страноведение»             1 0,5 1,5 

ИТОГО   10                           10 10 30 
 


